
苗栗縣國民教育輔導團 112學年度辦理 

十二年國民基本教育精進國民中小教學品質計畫 

健康與體育學習領域國小輔導小組 

國小教師增能研習-五人制足球教學工作坊 

壹、依據 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與 

    課程品質作業要點。 

二、苗栗縣 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

三、苗栗縣 112學年度國民教育輔導團整體團務計畫。 

貳、目的 

一、以「素養導向」為主軸，研發在地情境化課程與教學活動。 

二、發展有效教學教材教法和教學模式，培養學生運動習慣，並增進健康體

位。 

三、增進教師瞭解新課程，提升課程轉化能力，以期能順利推動12年國教健康 

    與體育領域教學。 

參、現況需求： 

一、十二年新課綱已於 108學年度全面實施，教師須具備新課綱課程與教學設 

    計能力。 

二、十二年新課綱課程與教學設計精神以「情境式學習」為主，故本計畫安排

在地特色課程與教學設計教師增能研習課程。 

肆、實施單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：苗栗縣政府。 

三、承辦單位：五湖國小、苗栗縣政府國教輔導團健康與體育領域輔導小組。 

伍、研習對象： 

一、健康與體育領域輔導小組團員 

二、本縣各校健康與體育任課教師 

三、每場次預計30人，並請學校惠予參與人員予以公差假及課務排代。 

陸、研習地點：五湖國小 

柒、研習日期與時間：113年 3月 27日 9:00-12:00(上午場) 

                    113年 3月 27日 13:00-16:00(下午場)                     

捌、研習課程內容與課程流程規劃： 



一、研習課程內容： 

(一) 上午場：113年 3月 27日 9:00-12:00(研習代碼：4213373) 

     (竹南、三灣、獅潭、頭份、南庄、苗栗、造橋、頭屋、後龍、苑裡、公

館、卓蘭、大湖、泰安) 

日期 時間 課程內容 人  員 

113年 3

月 27日 

(星期三) 

08:50~09:00 報到 五湖國小教導處團隊 

09:00~09:50 
主題:五人制足球介紹 

國小世界盃經費補助說明 
錦水國小黃俊硯老師 

09:50~10:00 休息 五湖國小教導處團隊 

10:00~10:50 主題:足球基本動作操作說明 錦水國小黃俊硯老師 

10:50~11:00 休息 五湖國小教導處團隊 

11:00~11:50 
主題:小型比賽操作說明 

五人制足球體驗 
錦水國小黃俊硯老師 

11:50~12:00 綜合座談 五湖國小教導處團隊 

12:00 賦歸 五湖國小教導處團隊 

(二)下午場：113年 3月 27日 13:00-16:00(研習代碼：4213386) 

    (西湖、通霄、銅鑼、三義) 

日期 時間 課程內容 人  員 

113年 3

月 27日

(星期三) 

13:00~13:10 報到 五湖國小教導處團隊 

13:10~14:00 
主題:五人制足球介紹 

國小世界盃經費補助說明 
錦水國小黃俊硯老師 

14:00~14:10 休息 五湖國小教導處團隊 

14:10~15:00 主題:足球基本動作操作說明 錦水國小黃俊硯老師 

15:00~15:10 休息 五湖國小教導處團隊 

15:10~16:00 
主題:小型比賽操作說明 

五人制足球體驗 
錦水國小黃俊硯老師 

16:00~ 賦歸 五湖國小教導處團隊 

玖、研習時數：全程參與者共 3小時。 

拾、如有研習相關問題，請洽五湖國小梁玉琪主任，電話 037-911244*11。 

拾壹、參加研習教師請自行攜帶準備環保杯、筷，以落實環保行動。 


